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Saksliste / Agenda 
1. Godkjenne de fremmøtte representantene  
2. Velge dirigent.  

Forslag: Tom Axelsen 
3. Velge sekretær/protokollfører:  

Forslag: Administrasjonen 
4. Velge to medlemmer til å underskrive protokollen.  

Forslag:  
5. Valg av tellekorps:  

Forslag: Administrasjon 
6. Godkjenne innkallingen 
7. Godkjenne saklisten 
8. Godkjenne forretningsorden  
9. Behandle seksjonens årsberetning 
10. Behandle seksjonens regnskap i revidert stand. Regnskapet skal fremlegges og endelig 

godkjennes på særforbundsstinget.  
11. Behandle innkommende forslag og saker.  
12. Fastsette kontingent/avgift.  
13. Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett. Langtidsplan og budsjett skal fremlegges og 

endelig godkjennes på særforbundsstinget. 
14. Foreta følgende valg: 

Styre: 

• Leder 

• Nesteleder  

• 3 styremedlemmer 

• 2 varamedlemmer 
Valgkomité: 

• Leder 

• 2 medlemmer  

• 1 varamedlem  

Vedlegg:  
1. Årsberetning for perioden 2022 til 2024 (s.5) 
2. Valgkomiteens innstilling (s.19) 
3. Seksjonsstyrets innstilling til ny valgkomité (s.19) 
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Sak 1: Godkjenne de fremmøtte representantene 
Forslag til vedtak: De fremmøtte delegater godkjennes. 
 

Sak 2: Velge dirigent 

Forslag til vedtak: Tom Axelsen velges som dirigent 
 

Sak 3: Velge sekretær/protokollfører 
Forslag til vedtak: Administrasjonen 
 

Sak 4: Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 
Forslag til vedtak:  
 

Sak 5: Valg av tellekorps 
Forslag til vedtak: Administrasjonen 
 

Sak 6: Godkjenne innkallingen 
Forslag til vedtak: Innkalling godkjennes 
 

Sak 7: Godkjenne sakslisten 
Forslag til vedtak: Saksliste godkjennes 
 

Sak 8: Godkjenne forretningsorden 
Forslag til vedtak: Forretningsorden godkjennes 
 

Forretningsorden: 
- Tinget og seksjonenes medlemsmøter ledes av valgte dirigenter 

- Referat føres av de valgte sekretærer 

- Ingen representant gis rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Med unntak for 

innledningsforedraget og for de representanter hvis forslag står på sakslisten, settes taletiden til 

3 minutter første gang og 2 minutter andre og 1 minutt tredje gang. 

- Representanter som forlanger ordet til forretningsorden, har 1 minutts taletid. 

- Dirigenten kan foreslå forkorting av tale tiden og sette strek for de inntegnede talere. 

- Forslag kan bare fremmes i saker som står på sakslisten.  

- Alle forslag skal presenteres av forslagsstiller og/eller dirigent. 

- Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgår av saklisten trekkes uten at tinget 

aksepterer dette. 

- Forslag skal behandles av medlemsmøtet i den rekkefølge som følger av sakslisten. Alle vedtak og 

valg avgjøres ved flertall av de avgitte stemmer, med de unntak som Norges Danseforbunds lov 

fastsetter.  

- Forslag og vedtak føres inn i protokollen med avgitte stemmer for og imot. 

Sak 9: Behandle beretningen for grenseksjonen 

Forslag til vedtak: Beretningen godkjennes 
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Sak 10: Behandle seksjonens regnskap i revidert stand. Regnskapet skal 
fremlegges og endelig godkjennes på særforbundsstinget 
Regnskapet er ikke vedtakssak på medlemsmøtet. Det behandles på særforbundstinget. 
 

Sak 11: Behandle innkommende forslag og saker 
Ingen innkommende forslag og/eller saker.  
 

Sak 12: Fastsette kontingent/avgift 
Ikke aktuelt – behandles på særforbundsstinget  
 

Sak 13: Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett 
Langtidsplan og langtidsbudsjett er ikke vedtakssaker på medlemsmøtet. Behandles samlet 
på særforbundsstinget  
 

Sak 14: Foreta følgende valg: 
Styret: 

- Leder 
- Nestleder 
- 3 styremedlemmer 
- 2 varamedlemmer 

Valgkomité: 
- Leder 
- 2 medlemmer  
- 1 varamedlem  
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Vedlegg 1: Årsberetning 

 

ÅRSBERETNING 

2022-2024 

Seksjon for Sportsdans  
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1. Styrets sammensetning  

Seksjonsstyret i Sportsdans 
Ved medlemsmøtet i 2022 ble følgende komité valgt:  

- Leder: Jan Tore Jacobsen, Lillestrøm Sportsdansklubb 

- Nestleder: Hilde Kristiansen, Diamond Dance Sportsdanseklubb Romerike 

- Styremedlem: Johnny Olesen, Hill Sportsdansere 

- Styremedlem: Andreas Trondal, Nidaros Danseklubb 

- 1. Varamedlem: Ane Aune, Kristiansand Danseklubb* 

- 2. Varamedlem: Inger-Lise Husebø Lenning, Nord-Jæren Sportsdanseklubb 

Endringer i løpet av perioden: 
*Ane Aune trakk seg fra seksjonen i mars 2023. Inger-Lise Husebø Lenning rykket opp som 1. 
varamedlem og Frøydis Vangsnes inntok rollen som 2. varamedlem. 
 

Valgkomité: 
Ved medlemsmøtet i 2022 ble følgende komité valgt:  

- Leder: Thomas Dehli Cleve, Lillestrøm Sportsdansklubb 

- Medlem: Kari Lis Eriksen, Bergen Vest Danseklubb 

- Medlem: Eirin Rundstrøm, Nidaros Danseklubb 

- Vara: Raymond Kristiansen, Diamond Dance Sportsdanseklubb Romerike 

2. Representasjon 

I løpet av perioden har medlemmer av seksjonen representert sportsdans både nasjonalt og 
internasjonalt på ulike arenaer. Disse representasjonsoppgavene har vært avgjørende for å sikre at 
seksjonens interesser blir ivaretatt både nasjonalt og internasjonalt, og for å fremme sportsdans på 
alle nivåer. 

Jan Tore Jacobsen har vært seksjonens representant i hovedstyret, og har hatt flere viktige roller 
internasjonalt. Han deltok på vegne av seksjonen på WDSF AGM og WDSF DSE (Europa) digitalt i 
2022. I 2023 representerte han hovedstyret og seksjonen fysisk på WDSF AGM, WDSF Professional 
Division (PD), og WDSF DSE (Europa) i Madrid. 

Michelle Lindøe Enger har vært seksjonens representant for sportsdans i Akademiet, Norges 
Danseforbund.  
 
Jeanette Kristiansen har vært seksjonens representant for Para-DanceSport i Akademiet, Norges 
Danseforbund.  

3. Styrets arbeid  

Styrets arbeid i perioden 

Seksjonsstyret for sportsdans i Norges Danseforbund har hatt en aktiv periode med 
regelmessige møter og et bredt spekter av oppgaver og prosjekter. Vi har avholdt faste 
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styremøter en gang i måneden, totalt 22 møter hvorav 18 ble gjennomført digitalt. I tillegg har vi 
arrangert tre digitale kvartalsmøter med region- og klubbledere. 

 

Hovedaktiviteter og Arbeidsoppgaver 

I. Handlingsplaner og Terminlister: 

a. Oppfølging og implementering av vedtatte handlingsplaner. 

b. Vedtak av terminlister i sportsdans og tildeling av nasjonale konkurranser. 

II. Norway Dance Academy og NM Sportsdans: 

a. Planlegging og gjennomføring av Norway Dance Academy i samarbeid med 

relevante faggrupper. 

b. Arrangering av NM Sportsdans 2023 i samarbeid med NM-veka, NRK, Nidaros og 

Falken Danseklubb 

III. Utviklingskonferanse og Seminarer: 

a. Bidrag til Norges Danseforbunds Klubb- & Utviklingskonferanse med segmenter 

som Ung Leder Konferanse, korrupsjon og manipulasjon i dans, og klubbutvikling 

i samarbeide med NIF juridiske avdeling og IOC. 

b. Planlegging og gjennomføring av digitale trenerseminarer og kurs for trenere i 

Para-DanceSport. 

IV. Dommere og Internasjonale Mesterskap: 

a. Uttak av dommere til nasjonale konkurranser gjennom egen dommerkomité. 

b. Uttak til internasjonale mesterskap som EM og VM. 

V. Budsjettering og Økonomi: 

a. Budsjettering av midler til både topp og bredde i tråd med vedtatte retningslinjer 

og tildelte rammer fra hovedstyret. 

b. Tildeling av breddemidler og støtte til landslagspar. 

VI. Kommunikasjon og Representasjon: 

a. Deltakelse på hovedstyremøter og internasjonale arrangementer som WDSF 

AGM og DSE. 
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Helhetlig Arbeid og Langsiktig Planlegging 

Perioden har vært preget av høy aktivitet med behandling av hele 195 styresaker. Styrets 
sammensetning har vært bred, med god spredning av syn og erfaring som har bidratt til en god 
utvikling av den strategiske planen for norsk sportsdans. Arbeidet har blitt gjennomført med: 

• Helhetlig og langsiktig planlegging. 

• Full transparens i styrets arbeid og prioriteringer. 

• Søkelys på profesjonalitet i alle ledd. 

• Tydelig og tilgjengelig kommunikasjon. 

Visjon og Strategi 

Seksjonsstyret har jobbet mot en felles visjon: "Norsk sportsdans til nye høyder!" Visjonen setter 
retning, forener og inspirerer. En overordnet strategi med et langsiktig perspektiv på åtte år har 
blitt utviklet og forankret i klubbene. Strategien gir rammer for styrets arbeid, og innenfor dette 
handlingsrommet har styret gjort prioriteringer og valg av framgangsmåter for å utvikle 
håndterbare og kortsiktige handlingsplaner med konkrete tiltak og aktiviteter. 

Profesjonell Organisasjon og Balanse mellom Bredde og Elite 

Seksjonsstyret har jobbet for å bygge en profesjonell organisasjon som støtter norsk dans på 
landsbasis. Beslutninger har vært basert på helhetsperspektiv og har fremmet sportsdans uten 
at særinteresser går på bekostning av fellesskapet. Rekruttering og elitesatsing har vært 
gjensidig avhengig av hverandre for å sikre en sunn utvikling og vekst for sportsdans i Norge. 

Styrets arbeid har også tatt høyde for en kommersiell tilnærming for å nå nye målgrupper, øke 
appell og sikre bærekraftig finansiering, med søkelys på både lokal, regional, nasjonal og 
internasjonal aktivitet.    

 

Utdanning 
  
Faggruppa har i perioden bestått av: 

• Michelle Lindøe Enger (Leder)  

• Jeanette Kristiansen  

• Kristoffer Melås  

• Johnny Olesen  

• Alexandra Kakurina Sandaker 

 

Seksjonen har i samarbeide med Faggruppa, Utdanningsansvarlige i Administrasjonen, Norges 

Danseforbund, og Akademiet arrangert både trenerkurs, dommerkurs og andre seminarer i 

sportsdans. Disse utdanningsinitiativene er essensielle for å sikre høy kvalitet og profesjonalitet i 

sporten. Under følger en oversikt over gjennomførte kurs og seminarer: 

 
Kurs og seminarer 2022: 
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Trener 1 del 2 og 3 
Dato: Oktober 2022 
Kursholder: Alexandra K. Sandaker 
Sted: Oslo 
 
Trener 2 del 3 og 4 (Standard) 
Dato: September/oktober 2022 
Kursholder: Erling og Anita Langset 
Sted: Lillestrøm 

Paradanskurs i rullestol for Sportsdanstrenere 
Dato: Mars 2022 
Kursholder: Diethard Govekar 
Sted: Frogner, Romerike 
 
Felles trenerseminar Sportsdans, Swing og Salsa og FDJ/IDO 
Dato: August 2022 
Kursholdere: Flere 
Sted: Oslo 
 
Hoveddommerseminar Sportsdans og Swing 
Dato: August 2022 
Kursholdere: Alexandra K. Sandaker og Michelle Lindøe Enger 
Sted: Oslo 
 
Kurs og seminarer i 2023: 
 
Utregner kurs - TopTournier 
Dato: Januar 2023 
Kursholder: Tor Øyvind Sandboe 
Sted: Oslo 

Gjennom disse kursene og seminarene har seksjonen arbeidet målrettet for å heve 
kompetansenivået blant trenere og dommere, samt å fremme utviklingen av sportsdans i Norge. 
Dette er en viktig del av vår strategi for å styrke både kvaliteten og omfanget av sporten på nasjonalt 
nivå. 

4. Bredde, rekruttering og arrangement 
 

Kommunikasjon, PR og Markedsføring 

Kommunikasjonsgruppa i Seksjonen har hatt ansvar for markedsføringsinitiativer, sosiale medier 
(SoMe), og generell kommunikasjon, inkludert å besvare henvendelser til seksjonens e-postkasse. 
Gjennomsnittlig mottar vi cirka fem e-poster per uke, men dette tallet øker betydelig i forkant av 
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nasjonale konkurranser og serier. Vi har en svartid på 24 timer, og seksjonen har hovedsakelig klart å 
overholde denne fristen. 

Når det gjelder SoMe og markedsføringsaktiviteter, har vi satt søkelys på å øke aktiviteten både 
internt og eksternt. Dette har inkludert egne møter med administrasjonen (ADMIN) og 
gjennomføring av webinarer for å hjelpe medlemsklubbene med markedsføringsaktiviteter i deres 
lokale miljøer. 

Sportsdansseksjonen har gjennomført målinger for å se hvor mange stories og direkte innlegg som 
ble repostet av Norges Danseforbund i 2023. For eksempel på Instagram: 

• Direkte innlegg/feed: 9 av 68 innlegg var relatert til sportsdans. 

• Historier/Stories: 13 repostet i 2023. 

I den nye perioden oppfordrer vi Norges Danseforbund til å revidere sin markedsføringsstrategi, med 
særlig søkelys på: 

• Bedre støtte til de mindre del seksjoner og klubber med markedsføring. 

• Å utnytte mulighetene som oppstår når et NM blir sendt i beste sendetid, som eksempelvis 

NM 2023 i Trondheim. Viktigheten av oppfølging etter slike arrangementer kan ikke 

undervurderes. Når sendingen avsluttes, begynner arbeidet med å utnytte den 

eksponeringen sporten har fått. 

Seksjonen har begrensede ressurser og økonomiske midler til markedsføring, så vi har fokusert våre 
innsats på nettsidene til Norges Danseforbund Sportsdans og de enkelte medlemsklubbene. 

Kommunikasjonsgruppen har også hatt ansvar for å dele arrangementer både internt i Norge og 
eksternt i utlandet, eksempelvis internasjonale mesterskap. I tillegg til å dele arrangementer har 
gruppen hatt ansvar for å sikre at påmeldingslenker til NS-konkurranser er oppdaterte og korrekte. 
Gruppen har også fulgt opp uttak til mesterskap, en noe utfordrende oppgave da ADMIN mottar 
invitasjonene fra arrangørklubbene. Rutiner har blitt etablert for å sikre at par som tas ut til 
mesterskap får informasjon om uttaket tidligere. 

Oppfølging av par som representerer Norge har også vært en viktig del av vårt arbeid. Gruppen har 
postet innlegg om deltakelse i mesterskap og resultater, og vi sørger alltid for å få godkjenning fra 
deltakerne før vi poster noe på Facebook. Dette sikrer at vi respekterer utøvernes preferanser og 
privatliv. 

Norway Dance Academy 

Norway Dance Academy (NDA) ble dessverre et prosjekt vi ikke fikk gjennomført i 2023 på grunn av 
kostnadene knyttet til investeringene i NM-veka. I 2024 har vi imidlertid vedtatt et 
samarbeidsprosjekt sammen med Akademiets faggruppe for sportsdans, hvor Dommerseminar, 
Trenerseminar, Hoveddommerseminar og NDA vil bli avholdt samme helg. Dette vil maksimere 
bruken av trenerressurser og representere en smartere økonomisk investering. 

Dette blir en storsatsing med faglig påfyll for alle ledd i Sportsdans Norge, både dansere og trenere. 
En teknisk arrangør, en lokal sportsdansklubb, har fått tildelt oppgaven med å gjennomføre 
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arrangementet, og faggruppa har hatt ansvar for nominasjon av trenerkrefter for alle deltakere 
uansett nivå. Arrangementet vil gjennomføres siste helgen i august 2024, noe som vil være svært 
positivt for våre sportsdansere og et viktig tiltak for å samle hele sportsdans-Norge på veien til nye 
høyder. Målet er å sikre at flest mulig blir best mulig og kan drive med sporten lengst mulig.  

 
Hele Norge Danser 

I foregående periode så vi at seksjonens breddesatsing ga gode resultater i form av antall nye 
medlemmer. Derfor valgte vi å videreføre prosjektet "Hele Norge Danser Samba" også i 2022 og 
2023, med noen endringer for å forenkle prosjektene og gjøre det enklere for klubbene å 
gjennomføre dem. 

Vi hadde flere tilbud til breddesatsing, og i 2022 og 2023 var det 11 klubber som søkte på 
prosjektene. Søknadene var mange, og alle tilbudene ble godt mottatt. For å synliggjøre 
breddesatsingen har vi i perioden også avholdt både regionsmøter og klubbmøter hvor alle 
prosjektene har blitt grundig gjennomgått, både med tanke på søknadsprosess, gjennomføring og 
tilbud om veiledning underveis. 

Selv om vi gjerne skulle sett enda flere klubber delta, har vi merket oss at noen klubber ikke har 
gjennomført de innvilgede prosjektene. Dette bør seksjonen undersøke nærmere for å tilrettelegge 
enda bedre for neste periode. Til tross for utfordringer, viser samordnet rapportering at flere klubber 
øker sine medlemstall, noe som er spesielt positivt etter den vanskelige koronaperioden med store 
økonomiske utfordringer. 

Vi har også sett en positiv utvikling med tanke på antall paradansere, og det er gledelig å se at flere 
klubber nå tilbyr dette. 

Fremover mot høstsemesteret ser vi viktigheten av markedsføring, og vi vil fokusere på å holde 
aktiviteten i sosiale medier oppe for å øke medlemsveksten. Seksjonsstyret gjennomførte i 2023 
"Prosjekt Bolster", som evaluerte investeringer opp mot resultater for å se om de økonomiske 
tildelingene ga forventet avkastning. Basert på resultatene fra denne evalueringen, har vi for 2024 
gjort om konseptet for "Hele Norge Danser". Sammen med klubbene og regionene, og med de 
midlene vi får tildelt fra hovedstyret, vil vi støtte aktiviteter som gir mest mulig avkastning til alle 
sportsdansklubber og øker medlemstallene for sportsdans. 

Dommerkomiteen 

Dommerkomiteen har i perioden bestått av: 

• Johnny Olesen (Leder)  

• Kai Andre Lillebø 

• Alexandra Kakurina Sandaker 

Målsetting for perioden: 

• Få på plass så uavhengige og kjønnsnøytrale paneler som mulig. 

• Få redusert kostnadene for bruk av dommere. 
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Den nåværende komiteen overtok egentlig ansvaret for utvelging av dommere med en gang 

komiteen var satt ned. Det betyr at den har fungert i ganske nøyaktig to år. I tillegg gjenstår siste 

halvdel av 2024 som vi er på god vei med å få på plass.  

Med hensyn til uavhengighet mener vi at Dommerkomiteen har lykkes godt da det er utarbeidet et 

mandat til Dommerkomiteen som sikret en rettferdig og uhildet utvelgelse.  Det har i perioden vært 

lite støy rundt de forskjellige panelene vi har plukket ut, noe som vel må kunne tolkes som et signal 

om suksess. Kjønnsnøytralitet har vært etterstrebet, men det er en utfordring at de fleste 

utenlandske dommerne er menn. Det har nok vært paneler med en overvekt av mannlige dommere 

fordi det har vært umulig å finne kvinnelige dommere som var ledig de aktuelle helgene.  

De økonomiske utfordringene har vært store. Økende priser på hotell og overnatting etter covid har 

nødvendiggjort en nennsom utvelgelse av dommere av hensyn til reisekostnader. Det har i så 

henseende ikke gjort det enklere å måtte benytte et reisebyrå, som skal ha sin betaling for utførte 

tjenester. Byrået tilbyr i tillegg heller ikke de forskjellige flyselskapenes rimeligste billetter ettersom 

disse er reservert flyselskapenes egen nettside. Vi håper at den neste Dommerkomiteen får tildelt 

flere midler fra ND slik at komiteen får økonomi til å følge retningslinjene og benytte reisebyrået.  

Dommerkomiteen har også innført en mer restriktiv politikk rundt overnatting for lokale 

dommere/hoveddommere i forbindelse med NS. Bor man i området hvor konkurransene foregår, 

dekker seksjonen reise på billigste måte mellom hjem og konkurranse, men ingen overnatting slik 

som har vært praktisert tidligere. Dette har vært en ren nødvendighet på grunn av manglende 

økonomisk dekning. 

Totalt sett føler vi at Dommerkomiteen også har lykkes på det økonomiske området ved å gå 
utradisjonelle veier. 
 

Nasjonale konkurranser 

I perioden for sittende styre har det blitt gjennomført 13 nasjonale konkurranser, hvorav én av disse 
er Norgesmesterskapet i sportsdans under NM-veka 2023. Her var det totalt 134 påmeldinger. 
Arrangementet, som ble avholdt i Trondheim, var svært vellykket, og finalene i voksen elite ble 
direktesendt på NRK TV.  

Norgesserien har seks konkurranser årlig, fordelt med to konkurranser per region Øst, Vest og Midt, 
hvorav region Øst er størst med flest deltagere i konkurransene. Det er gledelig å se at det jobbes 
aktivt med rekruttering i regionene, og at økningen i deltakelse i de nasjonale konkurransene 
reflekterer denne innsatsen. Den strategiske satsingen og tildelingen av én nasjonal konkurranse per 
region per halvår imøtekommer også Norges Idrettsforbunds målsetting om et kortreist 
konkurransetilbud. Dette bidrar til å håndtere utfordringene med deltakelse i områder der 
økonomiske barrierer hindrer vekst for sportsdans. 

Med det nye konkurranseregelverket fra 01.01.23 økte vi også klasse- og aldersinndelingen på 
singeldans, noe som har ført til en betydelig økning i deltakelse nasjonalt. Totalt har vi hatt 1175 
påmeldinger i styreperioden, fordelt på Norgesserien og Norgesmesterskapet. 

I løpet av styreperioden har vi måttet vurdere noen økonomiske endringer på grunn av lav tildeling 
av midler fra Hovedstyret (HS). Dette har gitt seksjonsstyret begrensede midler til ulike poster. 
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Derfor ble det i 2024 besluttet å endre på premiebestillingen. Vi valgte å gå bort fra pokaler og heller 
benytte medaljer. Dette valget er både mer økonomisk gunstig og ikke minst også mer bærekraftig.. 

Sesongen 2022 
Første etappe i Norgesserien i 2022 ble avholdt i Stavanger, andre i Trondheim og tredje i 
Kristiansand. Første halvår ble avsluttet med Norgesmesterskapet i Lillestrøm. 
Høstsesongen startet med fjerde etappe i Norgesserien, igjen i Trondheim, før konkurransen flyttet 
til Rælingen for femte etappe. Norgesseriefinalen, som utgjorde sjette etappe i serien, ble avsluttet i 
Bergen i november.  
 

Gjennomførte konkurranser:  

05. februar Norgesserien 1 Sportsdans Nord-Jæren Sportsdanseklubb 

19. mars Norgesserien 2 Sportsdans Falken Danseklubb 

21. mai Norgesserien 3 Sportsdans Kristiansand Danseklubb 

18.-19. juni Norgesmesterskapet Sportsdans Lillestrøm Sportsdansere 

17. September Norgesserien 4 Sportsdans Nidaros Danseklubb 

15. oktober Norgesserien 5 Sportsdans NeRo Sportsdansere 

12. November Norgesseriefinalen Sportsdans Hill Sportsdansere 

 

Sesongen 2023 
I 2023 startet Norgesserien i Stavanger, fortsatte deretter til Trondheim for andre etappe, og tredje 
etappe ble avholdt i Lillestrøm. Før første halvår ble avsluttet med Norgesmesterskapet under NM-
veka i Trondheim, direkte sendt i 2 timer på NRK lørdag kveld. 
 
Som i 2022 startet høstsesongen 2023 med fjerde etappe i Norgesserien, igjen i Trondheim, før 
konkurransen flyttet til Rælingen for femte etappe. Norgesseriefinalen, som utgjorde sjette etappe i 
serien, ble avsluttet i Bergen i november. 
 
Styret har i perioden iverksatt et rulleringsprinsipp for den geografiske fordelingen av de nasjonale 
konkurransene i sportsdans. Dette prinsippet ble vedtatt etter tildelingen for 2023-serien for å sikre 
at de ulike etappene i Norgesserien avholdes på forskjellige geografiske steder, til ulike tider, hvert 
år. Hensikten med dette rulleringsprinsippet er å maksimere tilgjengeligheten og deltakelsen ved å 
nå ut til flere utøvere over hele landet. Ved å variere stedene for hver etappe årlig, ønsker vi å 
fremme regional inkludering og støtte utviklingen av sportsdans på nasjonalt nivå, samtidig som vi 
bidrar til økt rekruttering og et høyere konkurransenivå. 
 

Gjennomførte konkurranser:  

12. februar Norgesserien 1 Sportsdans 
Nord-Jæren 
Sportsdanseklubb  

25. mars Norgesserien 2 Sportsdans Falken Danseklubb  

20. mai Norgesserien 3 Sportsdans 
Lillestrøm 
Sportsdansklubb 

17.-18. juni 
Norgesmesterskapet / 
NM-veka Sportsdans Norges Danseforbund 
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23. 
September Norgesserien 4 Sportsdans Nidaros Danseklubb  

21. oktober Norgesserien 5 Sportsdans NeRo sportsdansere 

11. 
November Norgesseriefinalen Sportsdans HILL Sportsdansere 

 
 

Internasjonal deltakelse/ Toppidrett 

Eliteparene våre har hatt en svært god utvikling i perioden med flere sterke internasjonale resultater. 
Utviklingen bakover i rekkene er også positiv, med flere talenter som er på vei oppover rankingen i 
alle eliteklassene. 

Høsten 2022 fikk Norge for andre gang verdensmestere i senior 1 latin da Maria Lyngstad og 
Aleksander Jokic fra Falken Danseklubb gjentok bragden fra 2021. Tre andre norske topp par gjorde 
også en flott innsats internasjonalt i perioden: 

• Jonas Pettersen og Kristy Puusepp: 

• 2022: EM standard - kvartfinale - 14. plass 

• 2022: VM standard - kvartfinale - 21. plass 

• 2023: EM standard - semifinale - 11. plass 

• 2024: EM standard - kvartfinale - 14. plass 

• Petter Engan og Kine Mardal: 

• 2023: EM PD latin - semifinale - 9. plass 

• 2024: VM PD latin - semifinale - 7. plass 

• Lars Olav Eltervaag og Vivian Zigouri: 

• 2023: VM PD latin - finale - 6. plass 

De siste to årene har vært svært aktive og suksessrike for Norges toppidrettsutøvere innen 
dansesport. Våre dansere har ikke bare hevdet seg i voksenklassene, men også i de yngre 
aldersgruppene, med gode prestasjoner i både EM og VM. 

Ungdom og Juniorer: 

I 2022 og 2023 har Norge hatt tilstedeværelse i både Europamesterskapet (EM) og 
Verdensmesterskapet (VM) for ungdom og juniorer. Våre unge talenter har vist imponerende 
ferdigheter og dedikasjon. Denne internasjonale eksponeringen gir ikke bare verdifull erfaring for de 
unge danserne, men også en plattform for videre utvikling og suksess i fremtidige konkurranser. 

Singelklassen: 

2023 markerte en milepæl for norsk sportsdans da det første verdensmesterskapet for singelklassen 
ble arrangert. Norge stilte med tre dyktige dansere som alle leverte gode prestasjoner i dette 
historiske mesterskapet. Deltakelsen i denne nye konkurranseformen viser Norges vilje til å omfavne 
og bidra til utviklingen av sportsdans på globalt nivå. 
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Uttak til landslaget har vært gjort på årsbasis, og følgende par har vært tatt ut i perioden: 

• 2022: 

• Latin: Lars Olav Eltervaag og Vivian Zigouri fra NJS 

• Standard: Jonas Pettersen og Kristy Puusepp fra Torshov Danseklubb 

• 10-dans: Sverre Fjellstad og Ronja Østensvik fra Torshov Danseklubb 

• 2023: 

• Latin: Petter Engan og Kine Mardal fra HILL 

• Standard: Jonas Pettersen og Kristy Puusepp fra Torshov Danseklubb 

• 10-dans: Sverre Fjellstad og Ronja Østensvik fra Torshov Danseklubb 

• 2024: 

• Latin: Ingen par innfridde uttakskravene 

• Standard: Jonas Pettersen og Kristy Puusepp fra Torshov Danseklubb 

• 10-dans: Ingen par innfridde uttakskravene 

Landslagsparene støttes med rammebeløp til treningsstøtte hvert halvår. I tillegg får parene som er 
på topp 50 på WDSF World Rankingen, i disiplinen de skal danse, dekket reisekostnader til EM og 
VM. Alle uttak er basert på de seks beste av de syv siste gjeldende resultater fra de nasjonale 
konkurransene. 

Veien Videre: 

Vi ser frem til å fortsette denne positive utviklingen og styrke vår posisjon internasjonalt. Med et 
sterkt fundament bygget på både ungdom og erfarne utøvere, er vi godt rustet til å møte fremtidige 
utfordringer og høste enda flere triumfer på den globale scenen. 

La oss feire de fantastiske prestasjonene våre dansere har oppnådd, og samtidig rette blikket mot en 
spennende fremtid med nye muligheter og høyere målsettinger. Takk til alle som har bidratt til disse 
suksessene, og til alle som fortsetter å støtte og inspirere våre utøvere. 

5. Økonomi  
 
Seksjonen har møtt store økonomiske utfordringer i arbeidet med å tilrettelegge for aktiviteter som 
tilfredsstiller medlemsmassens forventninger, basert på tildelingen fra Norges Danseforbund. Styret 
har gjennom perioden vært opptatt av helheten i sportsdans. For å sikre en god elitesatsing, må vi 
også ha en jevn tilstrømming av nye medlemmer og god rekruttering. Derfor har vi parallelt jobbet 
med tilrettelegging for rekrutteringsaktiviteter i klubbene, samtidig som vi har satt søkelyset på å 
bidra med nye prosjekter som kan gjøre det attraktivt for eliteparene å delta på de nasjonale 
konkurransene i Norge. 

En del av breddesatsingen for klubbene har vært prosjektet "Hele Norge Danser Samba" (HNDS), som 
har bidratt med støtte til klubber som jobber aktivt med rekruttering og vekst innen 
prosjektrammen. Høsten 2023 var det en del midler igjen i prosjektpotten, og det ble søkt 
hovedstyret om omdisponering av midler til en større markedsføringskampanje før jul og frem mot 
en ny dansesesong. Dette resulterte i en omfattende satsning på sosiale medier i desember, hvor 
dansere som hadde utmerket seg i 2023-sesongen ble forespurt om å bidra med videohilsener. I 
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tillegg ble profesjonelle videoer kjøpt fra fotograf, og det ble satt søkelys på økt publisering av Reels, 
bilder og videoer på sosiale medier for å øke synligheten til sportsdans. 

For eliteparene ble det i 2023 opprettet en ny klasse, "Årets talenter", som arrangeres i 
Norgesseriefinalen. I denne klassen kan elitedansere fra det året de fyller 13 til og med året de fyller 
20 år delta. Det ble delt ut trofeer og pengepremier til 1., 2. og 3. plass i "Årets talenter". Det er også 
innført pengepremier til seriemesterne i voksen eliteklasse i Norgesserien. 

Seksjonen oppdaterte konkurransereglementet i 2023, og det ble arbeidet med å inkludere og 
tilpasse reglementet til den store veksten av singeldansere. WDSF hadde på tidspunktet for 
seksjonens revisjon ikke inkludert singeldans i sitt reglement. Etter at WDSF inkluderte singeldans i 
sitt reglement, er det nødvendig med en videre tilpasning av Sportsdans sitt regelverk. 

I august vil det arrangeres en treningshelg for dansere, samtidig som dommer- og trenerseminar 
avholdes. Dette planlegges som et bidrag for inspirasjon, samhold og økt kompetanse for våre 
dansere og trenere. 
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6. Medlemsutvikling  
 
Medlemsutviklingen har vist en svak vekst, med fortsatt lave medlemstall, selv om tallene viser en 
økning fra 2022 til 2023. Ifølge idrettsregistreringen var det i 2022 registrert 1840 aktive medlemmer, 
mens dette antallet økte til 1915 i 2023. Dette representerer en oppgang på 75 aktive medlemmer.  
 
Selv om denne veksten er positiv, er det klart at vi fortsatt har en utfordring med å tiltrekke oss nye 
medlemmer i større skala. Økningen i medlemsmassen viser at våre rekrutterings- og 
markedsføringsinitiativer har hatt en viss effekt, men det er behov for ytterligere innsats for å sikre 
en sterkere og mer robust vekst i tiden fremover. 
 

2022: 

 
2023: 
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Vedlegg 2: Valgkomiteens innstilling til nytt seksjonsstyret 2024-2026 
Valgkomiteen har kommet frem til følgende innstilling av nytt seksjonsstyret i Sportsdans: 
 
Leder: Jane Vestøl, Hill Sportsdansere 
Nestleder: Inger-Lise Lenning, Nord-Jæren Sportdanseklubb 
Styremedlem: Hilde Kristiansen, Diamond Dance Sportsdanseklubb Romerike 
Styremedlem: Ståle Bethuelsen, Hill Sportsdansere 
Styremedlem: Joakim Landvik, BSI Dans 
Varamedlem: Siv Fjellmo-Grøndahl, Torshov Danseklubb 
Varamedlem: Erling Langset, Torshov Danseklubb 
 
 
 

Vedlegg 3: Seksjonens innstilling til ny valgkomité 2024-2026 
Seksjonsstyret ønsker å foreslå følgende valgkomité:  
  
Leder: Thomas Dehli-Cleve, Lillestrøm Sportsdanseklubb  
Medlem: Sean Grinde, Haugaland Danseklubb 
Medlem: Eirin Rundstrøm, Nidaros Danseklubb 
Vara: Raymond Kristiansen, Diamond Dance Sportsdanseklubb Romerike 

 


